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Trainingszeiten in Uberblick

Handball Tag Zeit Ort Trainer
Herren 2 Dienstag 19.30 - 21.00 Grof3sporthalle GroR-Bieberau Manuel Silvestri
Mittwoch 19.00 - 20.30 Ballsporthalle Ober-Ramstadt Manuel Silvestri
Freitag 19.45-21.15 Ballsporthalle Ober-Ramstadt Manuel Silvestri
Damen 1+2 FSG Montag 20.00 - 21.30 Grof3sporthalle Gro3-Bieberau
Mittwoch 19.00 - 21.30 Ballsporthalle Ober-Ramstadt
Freitag 19.30 - 21.00 Ballsporthalle Reinheim
A-Jugend méannlich JSG Dienstag 18.30 - 20.00 Mehrzweckhalle Spachbriicken A. Weiss
Freitag 18.30 - 20.00 Mehrzweckhalle Spachbriicken Andre Seitz, Max Bohm, Horst Rettig
B-Jugend ménnlich JSG Montag 18.30 - 19.45 Brensbach Andre Seitz. Max B6hm
Dienstag 18.30 - 19.45 Grof3sporthalle Gro3-Bieberau Andre Seitz. Max Bohm
Freitag 18.30 - 20.00 Mehrzweckhalle Spachbriicken Andre Seitz. Max B6hm
C-Jugend ménnlich JSG Montag 17.45-19.15 Mehrzweckhalle Spachbriicken Milan Brestovansky
Dienstag 19.00 - 2015 Sportzentrum Reinheim
Freitag 17.00 - 18.30 Mehrzweckhalle Spachbriicken
D-Jugend méannlich JSG Montag 17.15-18.30 Brensbach Corinna Wolf
Freitag 17.00 - 18.30 Mehrzweckhalle Spachbriicken Jens Becker
E-Jugend mannlich JSG Montag 17.15-18.30 Grofdsporthalle Gro3-Bieberau Sven Trautmann, Corinna Wolf, Anke Trautmann
Donnerstag 17.15-18.45 Grof3sporthalle Gro3-Bieberau
A-Jugend weiblich JSG Mittwoch 20.00 - 21.30 Mehrzweckhalle Spachbriicken
Freitag 18.30 - 20.00 Sportzentrum Reinheim
B-Jugend weiblich JSG Montag 19.15 - 20.45 Mehrzweckhalle Spachbriicken Schwebel
Mittwoch 20.00 - 21.30 Mehrzweckhalle Spachbriicken Eisinger
Freitag 18.15-19.45 Ballsporthalle Ober-Ramstadt
C-Jugend weiblich JSG Montag 18.30 - 20.00 Albert Einstein Schule Gr. Biebe Kriiger
Freitag 16.45 - 18.15 Ballsporthalle Ober-Ramstadt Mira Schitz
D1-Jugend weiblich JSG Montag 17.15-18.30 Albert Einstein Schule Gr. Biebe Stiihlinger
Mittwoch 18.30 - 20.00 GroRsporthalle GroR-Bieberau
D2-Jugend weiblich JSG Mittwoch 18.15-19.45 Albert Einstein Schule Gr. Biebe
Freitag 17.15-18.45 Grofdsporthalle Gro3-Bieberau Volz
E-Jugend weiblich JSG Dienstag 17.15-18.30 Grof3sporthalle Gro3-Bieberau C. Fischer
Freitag 17.15-18.30 Grof3sporthalle GroR-Bieberau M. Schwebel
Mini Mini TSV ab 3 - 5 Jahre Mittwoch 14.00 - 15.00 Modauhalle Kerstin Reining
Mini Anfanger TSV Mittwoch 15.00 - 16.00 Modauhalle Susanne Briick
Mini 1 TSV Mittwoch 15.00 - 16.00 Modauhalle Mira Schiitz

Ansprechpartner Damen und Herren - Mannschaften: Karl-Heinz Heldmann, Tel. 06154/2758

Ansprechpartner Jugendliche: Antje Erbeldinger,Tel.06166/8698

Gymnastik Tag Zeit Ort Trainer/Ansprechpartner
Kinder
Eltern Kind Turnen Montag 16.00 - 17.00 Modauhalle Klaus-Peter Poth
Eltern Kind Turnen Dienstag 16.00 - 17.00 Modauhalle Nicole Mdller
Purzelgruppe 3 -5 Jahre Dienstag 15.00 - 16.00 Modauhalle Nicole Miller/Birgit Peter
Gummibaren Gruppe 3 - 5 Jahre Donnerstag 15.00 - 16.00 Modauhalle Nicole Miller/Simone Hammal
Fit for Kids 5 -8 Jahre Freitag 14.45-15.45 Modauhalle Asieh + Ali Nazari
Jazztanz Black + White Gruppe Dienstag 18.00 - 19.00 Modauhalle Jana EiRler
Ansprechpartner.: Nicole Miller, Tel.06167/7897
Frauen
Fit mit Spal Gruppe Dienstag 09.00 - 10.00 Modauhalle Beate Habich
Fit mit Spal Gruppe Donnerstag 20.30 - 21.30 Modauhalle Beate Habich
Gymnastik 50 + Donnerstag 19.15-20.15 Modauhalle Brigitte Farber
Allerlei Frauen Dienstag 20.30 - 22.00 Modauhalle Kerstin Reining
Ansprechpartner: Beate Habich, Tel.06167/1763
Manner
Jedermanner ab 18 Jahre Dienstag 19.15-20.30 Modauhalle Rainer Weckmilller
Ansprechpartner: Rainer Weckmiiller 06167/9399231
Herren Montag 19.45 - 23.00 Modauhalle

Freitag 19.45 - 23.00 Modauhalle
Damen Montag 19.45 - 23.00 Modauhalle

Freitag 19.45 - 23.00 Modauhalle
Anfanger + Schiiler Montag 17.00 - 18.15 Modauhalle

Freitag 17.00 - 18.15 Modauhalle
Jugend + Fortgeschrittene Montag 18.15-19.45 Modauhalle

Freitag 18.15-19.45 Modauhalle

Ansprechpartner: Albert Wiirtenberger, Tel.06154/630333




